Profa de dans va ;;tie deja
gi are résfunsuri la
intrebarile voastre.




-am dansat niciodata.
| cd o sa reUS/m sa ducem

un sfarS/t un dans
fara sad ne /mp/eo’/cam

?

Raspunsul este: categoric da! Sustin si
demonstrez prin fiecare cuplu care intra in
studio: “daca poti sa mergi, atunci poti

sa si dansezi”.

Cu totii avem frica de penibil si credem ca
daca ne apucam sa facem ceva, trebuie sa fim
si cei mai buni. Apoi incepem sa gandim si
invers, daca nu suntem cei mai buni, nu are
rost sa ne mai apucam de ceva.

O data ce trecem de fricile si piedicile pe care
ni le punem singuri, descoperim ca dansul e
ceva foarte natural si la indemana oricui. Cei
care au dansat inaintea ta in Dance AP Studio
s-au simtit bine, s-au relaxat la ore invatand si
s-au descurcat foarte bine si in fata invitatilor.
Nu vei fi tu primul care sa nu reuseasca toate
astea!

O

De cate sec/mte
avem nevoie sd nvatdm O
)
regrafie’

Numarul sedintelor depinde de cat de lunga
este piesa aleasa si implicit coregrafia voastra.

Depinde de gradul de dificultate al stilului
de dans ales si depinde si de voi, de cat de
odihniti sunteti, de cat de repede invatati,
daca repetati si intre sedinte etc.

Pentru o coregrafie obisnuita de vals, in jurul
a 2 minute, pe care sa o dansati cu siguranta

in priviri si pasi, este nevoie in medie de 6-8

sedinte a cate 45 de minute.
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Cucatti arﬁ
bine sa ve ns?

Ave in 2 saptamani

sat coregrafia
squ sa | vo,tém sg ne m/§c5m pu,tm?

Recomandarea mea este sa veniti cat mai din
timp. Sedintele de dans pot fi mai mult decat
un heirup de lectii prin care sa faceti ceva
repede si eficient astfel incat sa bifati si
traditionalul dans de deschidere al nuntii.

Puteti descoperi un mod de a petrece timp
de calitate impreuna, intr-un loc in care toate
gandurile de peste zi raman la usa studioului.
Coregrafia in care sa combinam pasii si
miscarile, ordinea si dezordinea pentru voi
doi impreuna, in care sa gasim starea si sa
transmitem povestea voastra, se coace la foc
potrivit si in ritmul vostru, nici mai repede,
nici mai incet.

Luand ca reper coregrafia obisnuita de vals
mai sus mentionata, experienta spune ca este
bine sa vii cu o luna jumatate - doua inainte de
nunta, o data sau de doua ori pe saptamang,
in sedinte de 45 sau 90 de minute.

Depinde care este obiectivul vostru si cat de
mari sunt asteptarile. Depinde de cat de mult
timp disponibil aveti in aceste 2 saptamani si
cat de hotarati sunteti sa va simtiti in largul
vostru pe ringul de dans.

Exista si Wedding Dance Trip in regim de
urgenta cu atatea sedinte cate aveti nevoie
intr-o saptamana sau chiar intr-o zi, in limita
timpului disponibil, al meu, al vostru si al
studioului.
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ansa pe
orice piesa vrem noi?’ O
p .

Coregrafia va spune cu atat mai mult povestea
voastra daca o dansati pe ce vreti voi.

Partea de creatie si de unicitate vine dintr-o
colaborare, dintr-o echipa a voastra cu mine in
care, din aproape-n aproape, stabilim impreuna
piesa cu ritmul si stilul de dans potrivite voua,
apoi figurile de dans si in final, coregrafia.

Practic, voi propuneti ce piese va plac, ce
muzica ascultati cu drag fara sa o asociati
neaparat cu dansul sau cu nunta in general, iar
eu va spun ce puteti dansa si cum putem
adapta piesa la un stil de dans.

Puteti iesi din cliseul valsului miresei, puteti
personaliza si puteti propune orice considerati
ca vi se potriveste voua. lar daca aveti piese cu
amintiri sau chiar o piesa ”a voastra”, cu atat
mai bine - o ascultam,si vedem cum ne “duce”
Sa ne miscam pe ea.

@)

O
u avem idee ce vrem,

vem nicio propunere de piesa,
m vrea sa deschidem
ta cu un dans. Ce facem?

Daca nu stiti ce vreti si nici ce vi se potriveste,
va propun eu mai multe variante pana cand o
alegem pe cea care trebuie.

Din variatia de piese si dansuri din playlist-ul
existent pentru Wedding Dance Trip, este
imposibil sa nu gasiti ceva care sa va placa
amandurora.

Veti fi surprinsi cate variante exista si cat de
usor se alege singura cea potrivita.
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O O

u mai dansez asa, cat de cat...

el...cene facem cu EL?

@)

OO

Crezi ca o sa ti
minte ordinea p

O

“El” se va descurca la fel de bine ca si “ea”,
daca nu chiar mai bine. De multe ori “el” dan-
seaza chiar bine, doar ca nici unul din voi nu
stie inca.

Fiecare dintre voi are rolul lui in dans, “el”
trebuie sa conduca, sa se orienteze in spatiu
Si sa-i creeze “ei” conditiile sa arate bine pe
ringul de dans. Intr-o coregrafie pentru nunta,
care nu este concurs de dans sau spectacol,
“el” nu are nevoie sa fie gratios, sa faca trei
piruete pe-un picior sau sa isi miste soldurile
in ritmul muzicii.

Scopul este ca voi sa aratati bine si natural in
fata invitatilor vostri, sa le transmiteti povestea
voastra de cuplu (pentru voi doi va fi lumea
prezentd, nu pentru o executie perfecta a
pasilor) si sa se vada ca dansati impreuna

si nu separat, fiecare pe ritmul si coregrafia lui.
In studio, la repetetitii, pe asta vom pune
accentul, pe voi doi, un cuplu care danseaza
firesc, impreuna, zambindu-si ochi in ochi.

Da.

Cu cat repetam mai mult, cu atat mai siguri pe
voi veti fi. Structura cursului este de asa mani-
era incat la fiecare sedinta de dans veti repeta
ceva vechi la care veti adauga ceva nou.

De regula, in functie si de timpul disponibil,

in ultimele doua sedinte nu mai invatam nimic
nou, ci doar repetam coregrafia cap - coada
pana cand veti simti singuri ca este gata!
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Cuce ve écap'
la sedint ns?

La primele sedinte recomand sa veniti
imbracati in haine lejere, cu incaltaminte
flexibila si neaparat de schimb. Nu dansam
in incaltamintea cu care venim de afara.

Spre final e bine sa aduceti in studio cat mai
multe din conditiile in care veti dansa la nunta
ca sa evitati surprizele neplacute.

Exersam cu crinolina sau cu fusta lungg, cu
voal, cu pantofii de nunta, cu sacou, chiar si

cu public si fotograf daca se doreste astfel
incat cadrul in care se va desfasura coregrafia
la nunta sa fie cunoscut si previzibil. Ultima
sedinta se poate programa chiar la locatie, in
limita disponibilitatii, astfel incat la momentul
cu pricina voi doar sa savurati dansul si la final,
sa primiti aplauze.

Cum reusesc

sd nu o calc pe

Prin repetitie te vei obisnui cum sa pasesti
astfel incat sa nu o calci pe rochie, astfel incat
sa va puteti misca liber chiar daca dansati in
pozitie apropiata. Sunt cateva tips and tricks
pe care le invata toata lumea, este usor!
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O

stabileste programul,

ele?

O

Programul se stabileste in functie de
disponibilitatea voastra, a mea si a salii.
Putem stabili de principiu o zi sau doua si

0 ora in care ne putem intalni, apoi calibram
si confirmam de la o sedinta la alta.

O sedinta stabilita si confirmata poate fi
contramandata doar daca se anunta cu cel
putin 24 h inainte. In caz contrar, sedinta se
plateste.

Marea majoritate a cuplurilor programeaza
cursurile dupa 6 seara si in weekend, insa
exista disponibilitate si pentru alte ore.

©)

Cat durea

Exista doua variante: sedinta de 45 sau de 90
de minute. Recomand ca prima sedinta sa fie
de 45 de minute avand in vedere ca se invata
doar lucruri noi, apoi in functie de rezistenta si
preferinta se poate trece la sedintele de 90 de
minute.
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WEBBING

PANCE
m?

Daca nu v-am intuit suficient,
halde,tI sd ne cunoastem mai bine

s te/efonic.
)
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