Beneficiile terapiei prin dans §i migcare ca terapie complementara in

programele de intervengie pentru persoanele cu tulburari de spectru autist.
Rezumat

Lucrarea de fatd a plecat de la experienta mea de lucru ca antrenor de dans sportiv cu
persoane diagnosticate cu tulburari de spectru autist §i de la impactul benefic pe care am
concluzionat cd il are dansul asupra calitdfii vietii lor. Este o lucrare care descrie 3 studii de
caz observate in contexte i cadre de lucru In grup sau unu la unu diferite pe perioade de la 6
luni la 4 ani.

Luand in considerare faptul ca problematica lucrarii are in vedere testarea unei tehnici
relativ noi de psihoterapie (terapia prin dans §i migcare), cd subiectii descrisi au caracteristici
deosebite si evolutii unice, cd autismul este o tulburare de tip spectru §i asta presupune ca
afecteazd subiectii In moduri extrem de diferite, a fost natural sd aleg o metoda de studiu
exploratorie i descriptivd asa cum este metoda studiului de caz in completare cu metoda
observatiei.

Am abordat partea teoreticd a lucrdrii tot din perspectiva practicd. Cadrul teoretic
include capitole care sustin si explica interventia propriu zisd si fard de care prezentarea
studiilor de caz devine incompletd. Am folosit ca suport teoretic principal cdrti de specialitate
care explica procesul de aplicare a terapiilor de recuperare a persoanelor cu TSA sau a
terapiilor prin dans si migcare.

Pentru testarea beneficiilor obtinute in urma dansterapiei ca terapie complementara
am setat obiective orientate cdtre cele 3 directii pe care terapiile principale le urmaresc in
programele de interventie ale persoanelor cu TSA: obiective de imbunatatire a interactiunilor
sociale, de invdtare a unui limbaj alternativ nonverbal de comunicare si de modelare de
comportament. Am descris practica si concluziile sedintelor de dans cu ajutorul evaluarilor
psihocomportamentale, a programelor personalizate pe etape de evolutie si a fiselor de notite.
Interviul calitativ cu persoana de referinta a avut ca scop colectarea informatiilor de orice tip
relevante pentru studiu referitoare la evolutia subiectilor din perspectiva celei mai apropiate
persoane de subiect in perioada in care s-a desfasurat dansterapia, in cadrul sau in afara
cadrului terapeutic.

Rezultatele obginute in urma atingerii obiectivelor din cele 3 arii de interes au

demonstrat ca dansul a avut beneficii mai mult sau mai putin cuantificabile, dar evidente



pentru cele 3 studii de caz ce au mers de la ameliorarea unor conditii pana la imbunatatirea
calitafii viefii persoanei cu TSA si a familiei acesteia. Studiul poate fi dezvoltat in continuare

s1 evolutia cazurilor nu se va opri la rezultatele obtinute n aceasta lucrare.

Concluzii

Fiecare din cele 3 cazuri este foarte diferit i a avut evolutii diferite. Si beneficiile in
urma cursurilor de dans au fost in consecintd diferite, unele mai evidente §i mai ugor
cuantificabile, altele mai greu demonstrabile si influentate de un cumul de factori, nu doar de
terapia prin dans.

In cazul lui Carmen, un beneficiu de necontestat, ce se manifesti zilnic si care i-a
imbunatatit calitatea vietii si ei si familiei prin dansterapie, este inlocuirea pand aproape de
eliminare a comportamentului autostimulativ de sarit §i inlocuirea lui cu deprinderea de a
dansa cu migcari tot mai diversificate §i coordonate cu muzica.

Fiind o fire foarte dinamica, comportamentul nu a fost eliminat total, ea inca se mai
autostimuleazd sdrind in cazuri In care este pusd in situafia sd astepte ceva ce ea este
nerdbdatoare sd facd (Ex. atunci cand asteaptd ca ceilalti cursanti sd se pregateascd sa
incepem sedinta de dans sau la venire si la plecare, atunci cand eu vorbesc cu mama ei §i ea
vrea fie sa plece, fie sa danseze.) Chiar §i in aceste cazuri izolate, sdriturile sunt mai
controlate si le manifestd intr-un spatiu in care comportamentul nu e deranjant.

Faptul cd acum asociazad dansul cu muzica si nu saritul sau alergatul, faptul cd acum
stie cd poate dansa atunci cand este entuziasmatd la auzul muzicii, ii face integrarea in
colectivitdfi mai ugoard. Acest lucru a fost demonstrat in 2017 de Revelion cand pentru prima
data, Carmen a dansat §i s-a integrat in mul{imea necunoscuta de la petrecere. Ea impreuna cu
parintii au dansat in hora i au participat la evenimentul de Revelion fara sa iasd in eviden{d
in vreun mod neadecvat. In contexte in care muzica si dansul sunt prezente, Carmen a
demonstrat ca are toleranta la nou, nu mai refuza contactul fizic cu persoane necunoscute care
vor sd o atinga in timpul dansului si se adapteaza la pasi si dansuri noi pe genuri de muzica pe
care nu a facut cursuri de dans (in studio, nu a Invdtat pasi de hora si nu a auzit muzica
populara).

Calitatea vietii 1i este Imbunatatitd prin faptul cd In prezent are initiativa de a-si umple

timpul in care nu 1 se spune sd faca ceva anume. Din proprie inifiativd, la ea in camera, isi



pune muzica si danseaza in timpul liber. Nu este putin lucru nici pentru ea, nici pentru familia
ei, sd se castige acest timp in care Carmen nu mai asteapta instructiuni, ci face pe cont
propriu o activitate care ii face plicere. In trecut, timpul in care nu primea instructiuni era un
timp de asteptare care 1i provoca tensiune si frustrare.

Carmen nu a putut fi recuperata pe partea de comunicare si limbaj verbal, a Inceput
terapia de interventie tarziu, la 7 ani, drept urmare, dansul este limbaj de comunicare
alternativ pentru ea. O ajutd sd interactioneze In mod direct i semnificativ in cadrul
cursurilor de dans cu persoane cunoscute sau noi asa cum doar prin intermediul muzicii §i
dansului poate sa o faca.

In concluzie, in cazul lui Carmen, acestea sunt beneficiile cele mai remarcabile sl au
fost obtinute in mod clar prin sedintele de dans urmarind obiectivele propuse in lucrarea de
fata.

In cazul lui Costin insd, beneficiile nu sunt atdt de evidente. Cognitiv si verbal,
comportamental si chiar social, Costin este mai putin afectat de deficientele specifice TSA.
Dezideratul suprem al mamei lui este orientarea vocationala. Potrivitd nevoilor si abilitdtilor
lui este terapia ocupationald. Beneficiile care ar imbunatatii calitatea vietii in cazul lui ar fi
achizitionarea unor abilitd{i §i comportamente care sa-1 ajute sa dobandeasca independenta in
majoritatea ariilor de dezvoltare si astfel sd 1i sustina procesul de Incadrare in muncd, de
obfinere si pdstrare a unui loc de munca. L-au ajutat cursurile de dans in acest sens? Este greu
de cuantificat.

Neurostiinta este un domeniu in plina evolutie in prezent care are cele mai mari sanse
sd demonstreze stiinfific §1 sd adune date relevante in baza cdrora sd se poata susfine in ce
masurd dansul sau céntatul la un instrument dezvolta arii cerebrale care apoi pot influenta
considerabil procesele de invatare i dezvoltarea cognitiva, fizica i motrica.

Neurologii sustin cd in timp ce o persoana canta la un instrument muzical in creierul
sdu sunt practic implicate simultan toate ariile, In special cortexul vizual, auditiv §i motor. Si
ca 1in orice altd practica structuratd si disciplinata, si practica aceasta are capacitatea sa
intareasca functiile cerebrale aferente. (Neurology of Dance -
https://www.youtube.com/watch?v=liCDpfufPp0, How playing an instrument benefits your

brain - Anita Collins - https://www.youtube.com/watch?v=R0OJKCYZ8hng&t=6s,

http://www.anitacollinsmusic.com/aboutanitacollins/)


https://www.youtube.com/watch?v=R0JKCYZ8hng&t=6s
http://www.anitacollinsmusic.com/aboutanitacollins/

Tot In baza neurostiintei, cercetdri recente au demonstrat cd neuropatologia
tulburdrilor de spectru autist implicd alterari in regiuni specifice ale creierului, inclusiv o
conectivitate mai slaba intre cortexul vizual i regiunile senzorio-motorii, fapt ce explica
hipersensibilitatea senzoriald crescutd in aria vizuald i auditivd. Poate cd in viitor, acest
domeniu in plind dezvoltare o sa poatd demonstra stiinfific atit cauzele tulburarilor de spectru
autist si zonele cerebrale disfunctionale cat si beneficiile terapiei prin dans si migcare si al
modului in care poate“lucra” direct cu zonele afectate.

Pana atunci, concluzia este ca beneficiul cel mai mare pe care l-a obtinut Costin in
urma dansterapiei este achizifia etichetei de dans - comportament social general acceptat pe
ringul de dans - care reprezintd pentru el un mijloc de a crea conexiune cu ceilalti, contact
fizic, de a primi atentie. In urma observatiilor ficute de-a lungul timpului, acestea sunt surse
de motivatie si revitalizare a tonusului. Consider ca prin achizitia acestei deprinderi, Costin a
atins obiectivele urmarite In lucrarea de fatd de imbunatatire a interactiunilor sociale si de
invatare a unui limbaj alternativ de comunicare. Se poate folosi de aceastd deprindere in orice
context social unde muzica si dansul sunt adecvate. Acest beneficiu a fost deja generalizat cu
ocazia zilei lui de nastere, unde a dansat vals cu o partenera.

La Andreea beneficiul central a fost lucrul pe postura corporala si obiectivele atinse in
aria de interactiune sociald prin participarea la sedinte de grup. Concluzia este ca perioada de
5 luni a fost prea scurtd pentru obtinerea unor rezultate cuantificabile. Observatiile facute in
urma aplicarii programului personalizat in lipsa mai multor informatii despre Andreea sunt
singurele care confirma atingerea unor obiective propuse in planul de interventie.

Cert este cd la final de curs ea a dansat In pereche cu Costin vals lent si a urmat intreg
parcursul secventelor de interactiune sociald aferente (asteptare a invitatiei la dans, intrare in
pereche, executia coregrafiei si finalizarea dansului prin iesirea din pozitia de dans si
prezentarea de final). A urmat regulile cadrului social al cursului cu exersarea focusului pe
procesele de invatare si a interactionat cu colegii de la centru fard comportamente neadecvate.

Evolutia cazurilor prezentate nu se opreste la rezultatele studiului de fata. Pe termen
lung imi propun sa obtin rezultate in dezvoltarea empatiei, a tolerantei, a spiritului de echipa,
a inifiativei, a atentiei conjugate, a spontaneitatii si a jocului imaginativ, a generalizarii in
asocierea de emotii pozitive vis a vis de medii sociale ce includ muzica §i dansul, a
constientizarii pozitiei si dispozitiei altor participanti la activita{i comune, a constientizarii

preferintelor personale prin simpatii §i antipatii in cadrul grupului - dusa pana la autonomia i



exprimarea alegerii de a dansa mai Intai cu un membru al grupului §i apoi cu un altul - ce {in
de aria dezvoltarii abilitatilor de integrare sociala. Rezultatele se preconizeazd sd apara pe
termen lung si foarte lung, programele de dansterapie nu isi pot propune in 6 luni §i nici
macar in 4 ani atingerea unor obiective atat de ambitioase. Recuperarea se face cu
perseverentd si cu rdbdare in ani §i In complementaritate cu alte forme de terapie de
recuperare.

Recomand reluarea unor secvente din planurile de interventie aplicate si prezentate in
lucrarea de fatd, stimulare permanentd in vederea obfineri obiectivelor, activitati
complementare care sd intareascd achizitiile si sd le dezvolte in continuare, implicarea
familiei in planurile elaborate ulterior.

Am insistat In mai multe par{i ale lucrdrii asupra influentei familiei in procesul
terapeutic. 1 asta pentru ca o concluzie generald a mea este ca poate avea un impact
hotarator asupra rezultatelor si al evolutiei persoanei cu TSA.

Consider ca este importantd relatia parinte-terapeut printr-o colaborare orientata catre
drepturile i beneficiile copilului. E necesard informarea continud a parintelui in legaturd cu
procesul terapeutic si comunicarea este importantd pentru consolidarea relatiei terapeutice.

Un alt aspect este influenta familiei prin implicarea directd in dansterapie: lucrul in
tandem parinte-copil cu TSA este o oportunitate care in Romania este subevaluatd din punct
de vedere al beneficiilor ce pot fi obtinute in urma unei terapii in 3. Dansterapia este foarte
potrivita pentru grupuri astfel formate. In cazul lui Carmen, atit cooperarea terapeut-parinte,
cat si relatia terapeutica formata la curs cu mama ei au sustinut si probabil au accelerat
evolutia ei. Beneficiile dansterapiei impreuna cu familia copilului cu TSA sunt prezentate in
lucrare intr-unul din capitolele teoretice avand ca sursd de informare o conferinta de terapie
prin dans s§i migcare - Dance/Movement Therapy & Autism: Dances of Relationship -

https://www.youtube.com/watch?v=65DLHYTrHIIM. Am vazut gesturi de afectiune intre

Carmen s1 Flori in sedintele in care am inclus exerciii din Terapia prin Dans si Miscare, asa
cum in niciun alt context nu am observat. Prin dansterapia pdrinte-copil, familia poate invata
cum sa se conecteze, adapteze, alature starilor si nevoilor copiilor lor, cum sd inteleaga
limbajul lor nonverbal si al semnalelor de comunicare pe care ei le transmit si astfel pot crea
relafii mai apropiate, mai calde cu copiii lor cu autism.

Mentionez catre finalul lucrdrii o concluzie personald legatd de etica in aplicarea

terapiilor de interventie pentru persoanele cu TSA. Am inteles din practica celor 4 ani ca este


https://www.youtube.com/watch?v=65DLHYrHIlM

o linie fina intre a respecta personalitatea adultului sau adolescentului cu TSA din fata mea si
a lua decizii ferme In momente cheie in legatura cu comportamente ce ii pun in pericol si pe
el si alte persoane prezente. E nevoie de o atentie speciald pentru a pastra personalitatea
adultului sau adolescentului cu TSA cat mai aproape de autenticitate, de a nu-i infrange
licaririle de independentd si initiativa si in acelasi timp pentru a crea un mediu de siguran{a si
buna desfasurare a cursurilor pentru toate persoanele participante.

Voi incheia lucrarea de fata lasdndu-mi drum deschis catre cunoastere si intrebari.
Confirmdrile primite din neurostiintd si informatiile din domeniul terapiei prin dans si
miscare Tmi dau avant sa merg mai departe pe drumul meu si sa caut cele mai bune metode de
aplicare.

Raman cu intrebarea legatd de cum pot demonstra ca interrelaia minte-corp poate fi
cheia pentru ameliorarea sau chiar vindecarea unor diagnostice si care sunt metodele cele mai
potrivite, eficiente, aplicabile. Care sunt mecanismele conform carora dansterapia schimba si
vindecad, apoi ajuta persoanele sa redevina creative si autonome cu vietile lor?

Incd nu poate fi demonstrat ce anume declanseazi autismul si variatiile diferite ale
simptomelor §i nici nu existd momentan un remediu care sa il vindece total. Si daca nu se va
demonstra §i dacd nu se vor gasi solutii prin metode consacrate in prezent? Poate ca e nevoie
de inovatie, de metode pe care nu le-am folosit destul cu un potential incd neexplorat.

Pana aflu de ce funcfioneaza terapiile care includ arta, migcarea, folosirea tuturor
simfurilor, a corpului, experienta, nu pot sa nu observ ca in anumite arii functioneaza si acesta

este punctul de start suficient pentru mine.



